Par ko es gribétu klat, kad izaugsu liels? Sis ir jautdjums, kuru katrs no mums uzdod sev sakot
jau no agras bérnibas. Péc pamatskolas vai vidusskolas beigSanas ikvienam ir japienem lemums
par to, kadas zinaSanas vai iemanas jaapgust, lai nakotné var€tu stradat sava sapnu profesija.
Tomer ta ka ikvienam skolénam vecuma no 13 gadiem jau ir iespg€ja stradat, ir svarigi, lai Tu
pirms darba uzsaksanas zinatu savas tiesibas.

Sl e

Tavas tiesibas darba.

Ja Tu esi jaunaks par 15 gadiem vai Iidz 18 gadu sasniegSanai macies skola, Tu nedriksti
stradat pastaviga darba.

Iznémuma gadijuma no 13 gadiem Tu driksti stradat no macibam brivaja laika
vieglos, savai drosSibai un veselibai nekaitigos darbos tikai tad, ja Tavi vecaki ir devusi
rakstveida piekriSanu un sanemta Valsts darba inspekcijas atlauja.

Ja Tavi vecaki ir devusi rakstveida piekriSanu un sanemta Valsts darba inspekcijas atlauja,
Tu ka izpilditajs driksti stradat tikai kulttiras, makslas, sporta un reklamas pasakumos.

Tu nedriksti stradat tadus darbus, kas saistiti ar paaugstinatu risku Tavai drosibai,
veselibai un attistibai, pieméram, pastavigi parn€sat vai parvietot smagumus, stradat
augstuma, darboties ar kimiskajam vielam u.c.

Ja Tu esi jaunaks par 18 gadiem, pirms darba uzsaksanas Tev javeic obligata mediciniska
apskate.

Ja Tu strada 35 stundas ned€la, Tava ménesa darba alga nedrikst biit mazaka par valsti
noteikto minimalo ménesa darba algu, Sobrid 160 Ls menesl.

Ja Tu papildus macibam arT strada, tad par padarito darbu atbilstosi nostradatajam laikam
Tev ir tiesibas sanemt darba algu.

Pirms darba liguma noslégsanas Taviem vecakiem (aizbildnim) ir jabut inform&tiem par
iesp&jamiem darba vides riskiem un veiktajiem darba aizsardzibas pasakumiem.

Darba laiks

Ja esi sasniedzis 13 gadus un no macibam brivaja laika strada, Tu driksti to darit tikai
2 stundas diena, t.i. ne vairak ka 10 stundas ned¢la.

Ja esi sasniedzis 13 gadus un strada brivlaika, Tu driksti to darit tikai 4 stundas diena,
t.1. ne vairak ka 20 stundas nedgla.

Ja esi jaunaks par 18 gadiem, Tev ir tiesibas stradat tikai 5 dienas nedela, 7 stundas
diena, t.i. ne vairak ka 35 stundas nedg¢]a.

Ja esi jaunaks par 18 gadiem un papildus darbam iegiisti pamatizglitibu, vid€o vai
profesionalo izglitibu, gan macibas, gan darba pavaditais laiks ir jasaskaita kopa. Tas
nedrikst bt ilgaks par 7 stundam diena, t.i. 35 stundam nedgla.

Ja esi jaunaks par 18 gadiem, Tu nedriksti stradat virsstundas — vairak par diena un
nedgéla atlautajam stundam.

Tev nav tiesibu stradat laika no plkst. 20.00 vakara lidz 6.00 no rita.

Atpitas laiks

Ja Tu strada 5 dienas nedgla, Tev ir tiesibas p&c kartas izmantot 2 atpiitas dienas.

Tev ir tiesibas uz partraukumu darba, ja Tavs darba laiks ir ilgaks par 4,5 stundam.

Ja iesp&jams, Tev partraukumu japieskir, kad ir nostradata puse no dienas darba laika.

Tev ir tiesibas uz 1 ménesi ilgu ikgad€ju apmaksatu atvalinajumu, turklat atvalinajums ir
japieskir vasara vai péc Tavas veleésanas jebkura cita laika.

Ja esi jaunaks par 18 gadiem un turpini iegtt izglitibu, ikgad€ja apmaksata atvalinajuma
izmantosana ir jasaskano ar izglitibas iestad€ noteikto brivlaiku.



